Dieter Dorn wiahrend ein

Interview
mit Monika Wirstle und Silke
Dorn-Olbrich, Mitglieder des

Dachverbands ,,Dorn-Bewegung'’
(www.dorn-bewegung.org)

¢

Wo liegen die Urspriinge der Dorn-
Behandlung?

Silke Dorn-Olbrich: Mein Onkel Dieter Dorn hat die
Behandlung aus der Not heraus entwickelt. Als All-
gduer Landwirt und Siagewerkbetreiber arbeitete er kor-
perlich schwer und eines Tages tberfielen ihn an der
Sige starke Ruckenschmerzen. Er hatte einen Hexen-
schuss. Wihrend er sich auf das Sofa legte, um die
Schmerzen zu lindern, griibelte er nach, ob er zum an-
sdssigen ,,Dorfheiler” oder zum Arzt gehen sollte. Ex
entschied sich fiir den ,, Dorfheiler*, der ihm die Hufte
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und das Becken richtete. Danach
ging es ihm so rasch wieder besser,
dass er noch am selben Tag wieder

an der Sige stand. Die einfache, aber
hilfreiche Behandlung lieB3 ihn ge-
danklich nicht mehr los.
kannte, wie wertvoll die Fihigkeit

Er er-

war, mit passenden Handgriffen und
Bewegungen Knochen und Gelenke
wieder an die richtige Stelle zu brin-
gen. Er begann mit Gefiihl und Ver-
stand zu experimentieren. Als erstes
half er damit seiner Frau. Sie litt
unter starken Kopfschmerzen und
hatte vom Arzt die Diagnose erhal-
ten, dass an ihrem Atlaswirbel der
Dornfortsatz zu weit hervorstinde
und entsprechende Nerven reizen
wirde. Dieter Dorn schaute sich die
Anatomie des Atlaswirbels an und
begann mit sanften Berithrungen die
Halswirbel seiner Frau

zu behandeln. Es half.
Dann bat ihn eine

bettligerige dltere
Frau um Hilfe und
meinte, bei ihr
konne er nicht viel
falsch machen, er solle
es ruhig versuchen. Er
brachte ihre Knochen in
die richtige Position
und bald darauf

winkte sie ihm
schon vom Fenster

aus zu. Nach und nach verfeinerte
er seine Vorgehensweise, bildete
sich in Anatomie und alternativen
Heillehren und entwi-
ckelte einen Behand-
lungsleitfaden  und
spezielle Selbsthilfe-

tbungen.

Welche Grund-
gedanken liegen
der Dorn-Behand-
lung zugrunde?

Silke Dorn-Olbrich:
Es geht eigentlich
darum, Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben.
Jede Behandlung schlie3t mit dem
Aufzeigen von Ubungen ab, die der
Betroffene
zuhause selbst
durchfihren
kann. So gab
Dieter Dorn
sein  Wissen
freizligig wei-
ter. Bis heute
ist der Begriff
,2Dorn-Be-
handlung*
nicht ge-
schitzt und
ich habe
schon soge-
nannte ,,Dorn-Therapeuten® gese-
hen, die Dinge taten, die
mit den Behandlungs-
grundsitzen meines
Onkels nichts zu tun
hatten. Nach Dorn
wird
Sinne der Chiro-
praktik eingerenkt,

nicht im

sondern viel sanf-

ter vorgegan-
gen. Dabei wird
speziellen  Behandlungs-

schritten gefolgt.

Effektive Heilmethoden

Wie sehen diese Behand-
lungsschritte im Einzelnen
aus?

Monika Wirstle: Als allererstes
wird die Beinlinge gepriift. Dies ge-
schieht in Riickenlage mit angehobe-
nen Beinen tiber die Fersen. Sind die
Beine unterschiedlich lang, erfolgt
durch geeignete Ubungen ein Lin-
genausgleich. Dabei werden alle
Beingelenke durch eine natiirliche
Bewegung aus der abgewinkelten in
die normale Position gefithrt. Die
Bewegung geschieht immer unter
leichtem Berithrungsimpuls am Ge-
lenk. Es geht immer darum, zu spii-
ren und wahrzunehmen, wie sich der
Korper reguliert. Danach wird im
Stehen die Beckenstellung gepriift.

Durch Beinschwiinge und sanfte

Impulse findet das Becken in seine
natlirliche Ordnung zuriick. Im Sit-
zen erfolgt dann durch Abtasten
und Fuhlen mit den Hianden eine
Einschitzung der Lenden- und
Brustwirbelsaule. Auch hier unter-
stiitzen Arm- oder Beinschwiinge
die sanften Stellungskorrekturen.
AbschlieBend widmet sich der Be-
handler der Halswirbelsdule. Um
den Behandlungserfolg zu stabilisie-
ren, sollten die genannten Selbsthil-
fetibungen regelmilig durchgefiithrt
werden.
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Bei welchen Beschwerden
ist die Dorn-Behandlung hilf-
reich?

Silke Dorn-Olbrich: Es wire wohl
einfacher aufzuzihlen, wann die
Dorn-Behandlung nicht angewen-
det werden sollte. In jedem Fall
reicht der Nutzen Uber
Bewegungsapparat hinaus, denn
nach der TCM steht jeder
einzelne Wirbelknochen mit
einem bestimmten Organ-
system in Verbindung Des-
halb ist es durchaus méglich,
dass sich nach der Korrektur
einer Fehlstellung z. B. des
sechsten Brustwirbels auch
Beschwerden im Magen-
Darmbereich, wie etwa Sod-
brennen, bessern. Wichtig ist

den

zu wissen, dass es nach der
ersten Behandlung zu einer
Erstverschlimmerung kom-
men kann. Diese zeigt den
Beginn Heilungs-
prozesses an. Also grund-
sitzlich kann die Dorn-

eines

Behandlung bei jeglicher
Fehlstellung von Wirbeln
und Gelenken zum Einsatz
kommen, so z. B. bei Schul-
terschmerzen, Hexenschuss, Ten-
nisarm, und, und, und ... Der
Behandler woher der
Schmerz bzw. die Beschwerden
kommen, korrigiert und gibt Anlei-

schaut

tung, wie zuklnftig solchen Vor-
kommnissen vorgebeugt werden
kann.
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Gibt es Ein-
schrankungen

bei der Anwen-
dung der Dorn-
Behandlung?
Monika Waiirstle:
Bei folgenden Er-
krankungen ist von
einer Dorn-Behand-
lung abzuraten bzw.
muss sehr vorsichtig
vorgegangen werden:

- bei Verletzungen und noch nicht
verheilten Briichen

- bei akuten Entziindungen

- bei Bandscheibenvorfillen bzw.
nach einer Bandscheibenoperation
- bei ausgeprigter Osteoporose

- bei Tumotren

- bei Morbus Bechterew.

Welche Erfahrungen haben
Sie selbst mit der Dorn-Be-
handlung gemacht?

Monika Wiirstle: Als ich 25 Jahre
alt war, bekam ich seltsame Schmer-
zen in der Wade, die im weiteren
Vetlauf bis zur Taubheit in meinem
FuB fithrten. Ich tippte auf Band-

scheibenvorfall, doch die Arzte
meinten, dafiir wire ich zu jung, es
musse etwas anderes sein. Auller
Reizstrom bekam ich keine weitere
Behandlung. Schliefllich wurde die
Taubheit so schlimm, dass nun doch
eine Bandscheiben-OP mit dem
Hinweis, meine Chancen stinden
50:50 beziiglich der Rollstuhlgefahr,
anstand. Da bekam ich Angst. Mir
wurde empfohlen, zu Dieter Dorn
zu gehen. Ich wagte den Versuch
und bereits nach der zweiten Be-
handlung war ich geheilt. Spater half
mit Dieter Dorn bei meinem Sohn,
der im Alter von zwei Jahren seltsam
mit einem Ful3 nach aul3en lief. Der
Arzt wollte ihn in ein Gipsbett legen,
aber das wollte ich meinem Sohn,
der gerade die Welt entdeckte, nicht
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antun. Dieter Dorn schaute ihn sich
an und erkannte sofort, dass man
ihm bei der Geburt das Huftgelenk
ausgekugelt hatte. Er behandelte ihn
und zeigt mir, wie ich sein Bein in
die richtige Position bringen konnte.
Das tat ich finf Mal am Tag beim
Wickeln und alles wurde gut.



Was falit lhnen spontan zu
der Aussage ein ,,... wenn
sich die Psyche auf den
Riicken schlagt?

Silke Dorn-Olbrich: Nicht nur ein-
zelne Organe sind energetisch mit
den Ruckenwirbeln verbunden, auch
bestimmte Verhaltensweisen bzw.
psychische Beschwerden lassen sich
mit einzelnen Rickenabschnitten in
Verbindung bringen. Mein Onkel
hat sich bei jeder Behandlung no-

tiert, welche
Wirbel er
behandelt
hat und wie
ihm der
Mensch in
seiner Per-
sonlichkeit
vorgekom-
men ist. Er
verglich dies
spater mit
Aus-

fihrungen
der TCM und entdeckte erstaunliche
Parallelen. Unabhingig voneinander

den

waren sie zu den gleichen Beobach-
tungen gelangt. Wenn z. B. Fehlstel-
lungen in der Lendenwirbelsdule
vorliegen, geht dies oft mit Angst-
lichkeit, der Unfdhigkeit Loszulassen
und einen Neuanfang zu wagen ein-
her. Der Mensch verkrampft sich
schnell und neigt zu Panikattacken.
Schuldgefiihle und eine fehlende Ge-
borgenheit kénnen ebenfalls eine

Effektive Heilmethoden

Rolle spielen. Eine Dorn-Behand-
lung in der Lendenwirbelsiule kann
daher auch Prozesse auf der psychi-
schen Ebene ansto3en und unterstut-
zen. Generell schafft
Stabilisierung der Wirbelsdule Sichet-

eine

heit und Selbstbewusstsein, denn das
Riickgrat wird im wahrsten Sinne des
Wortes gestirkt.

Ihr personliches Schlusswort?

Silke Dorn-Olbrich: Mein Onkel
hegte immer den Wunsch, dass Men-
schen in der Lage sind, sich selbst zu
helfen. Er stellte sich vor, in jeder Fa-
milie wiirde es einen geben, der die
Dorn-Behandlung beherrschte, dann
kénnte jedem Familienmitglied viel
Gutes getan werden. Der Mensch
wire durchaus in der Lage, ohne Ge-
lenkabnutzungen und Beschwerden
im Bewegungsapparat 120 Jahre alt
zu werden, wenn jede Fehlstellung
rasch ausgeglichen wiirde. Die Dorn-
Behandlung ist wirklich eine ganz
einfache Méglichkeit dies zu tun.




Die Dorn-Behandlung
als Helfer in der Not

Erfahrungsbericht von Eleonore
und Johann Marz

Stehen vor Schmerzen unmaglich ...

Ich war ungefahr 64 Jahre alt, als ich nach einer ungiinstigen
Bewegung plotzlich vor Schmerzen nicht mehr aufrecht ste-
hen konnte. Die Halswirbel hatten sich irgendwie verscho-
ben. Der starke Schmerz strahlte iiber den oberen Riicken
nach unten hin aus und zwang mich in die Knie. Nur im Lie-
gen war es halbwegs ertraglich. So legte ich mich auf den
Rucksitz unseres Autos und mein Mann fuhr mich anstatt ins
Krankenhaus zu einer Bekannten, welche in der Dorn-Me-
thode bewandert war. Ich schleppte mich in das Behandlungs-
zimmer und setzte mich so gut es ging auf einen Stuhl. Die
Bekannte rieb meinen oberen Riicken mit einem speziellen
Gel ein und wies mich an, meine Arme entgegengesetzt vor
und zurtlick zu schlenkern. Wahrenddessen tastete sie die
Wirbelsaule ab und schob mit den Daumen die Wirbel an die
richtige Stelle. Die ganze Prozedur dauerte ungefahr 5 bis 10
Minuten. Ich konnte danach tatsichlich aufrecht zum Auto
gehen und auf dem Beifahrersitz Platz nehmen. Die Schmer-
zen waren deutlich reduziert. Acht Tage danach erhielt ich
eine zweite Behandlung dieser Art. Ich bin sehr froh, dass mir
bis heute so etwas nicht noch einmal passiert ist.

Einer Bandscheiben-OP entkommen ...

So im Alter von 60 Jahren iiberfielen mich auf einmal starke
Schmerzen im unteren Riicken. Ich ging zum Arzt, um mir
eine Spritze gegen die Schmerzen geben zu lassen. Doch die
Spritze half nicht. Schnell war die Diagnose Bandscheiben-
vorfall gestellt und ein Termin fiir eine Bandscheiben-OP ver-
einbart. Im letzten Moment sagte ich den Termin ab und
besann mich auf unsere Bekannte, welche die Dorn-Methode
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praktizierte. Im Behandlungsraum musste ich mich riicklings
auf eine Liege legen. Die Bekannte schien schon beim Her-
einkommen mit dem Blick die Ursache erfasst zu haben. Sie
vermall meine Beinldnge und es stellte sich heraus, dass ein
Bein 2 cm kiirzer war. Eine Fehlstellung im Hiiftgelenk ver-
ursachte die Schmerzen in der Wirbelsaule. Ich sollte aufste-
hen und das Bein vor und zuriickschwingen. Dabei driickte
sie auf den Sitzbeinhdcker. Nach der Behandlung hatten sich
die Schmerzen gebessert. Es folgte eine zweite Behandlung
nach etwa acht Tagen. Sie zeigte mir, wie ich diese Ubung zu
Hause alleine machen konnte. Als ich kiirzlich unter Huft-
schmerzen litt und zunehmend schlechter laufen konnte, er-
innerte ich mich an diese Ubung. Ich probierte es aus und
tatsachlich wurde es besser, so dass ich wieder mit meiner
Frau langere Spaziergange unternehmen konnte.

Fazit

Die Dorn-Methode hat uns nicht nur einmal in der Not ge-
holfen. Sobald jemand in der Familie Giber schmerzhafte Rii-
cken- oder Gelenksbeschwerden klagt, probieren wir
zundchst die Behandlung nach Dorn aus, bevor drastischere
MaBnahmen ergriffen werden.



N

Hiifte: Bein 90° abwinkeln. Mit der Hand Druck
auf den obersten Bereich der Oberschenkel aus-
iiben und gleichzeitig das Bein absenken. Ubung
nach jedem Sitzen wiederholen (langfristig),

Diese Ubung geht im Liegen wie im Stehen.

N\

—--
Gewichisverlagerung

Sprunggelenk: Fulz vaoll auftreten, mit
dem Knie Gber die Zehen beugen und mit
Gewichtsverlagerung auf die Ferse wieder
zurickneigen. (Die Zehen bleiben dabei auf
dem Boden)

Ganze Wirbelsdule: Zwischen zwel
Stuhllehnen mit gestreckten Armen ab-
gestitzt (wie bei einem Barren), die Beine
ifig pendeln. Durch das Hangen
“hwingen der Beine wird de
Karper bewengt.

Knie: Knie 20°abbiegen, mit Druck auf die Kniescheibe (zum Korper her)
und obere Wade (vom Kirper weg), Gewichtsverlagerung auf den zu
behandelnden Fulb. Dabei das Bein gerade stellen, Alle 3 Haltepunkte

agleichzeitig ausiben,

Schulter: Die Schulter an dig Wand lehnen. Oberarm nach oben heben,
mit leichtem angenehmen Druck den Oberarm zum Schultergelenk und

dann nach unten bewegen.

Tendenz nach unten

Becken: Auf einem Tisch oder einer Treppe {ganz oben, harter Unter-
grund), bis zum Gesal, flach oder max. mit Ellenbogen abgastutzt liegend.
dabei mit angezogenen Zehen und durchgestreckten Knian die Beine ge-
genldufig nach unten auf und ab schwingen. Diese Bewegung ca. 30 mal
wiederholen. Mindestens 15mal taglich, 8-8 Wochen lang zur

Stabilisierung.

zu Bett gehen

Hand: Hand 90° nach innen abwinkeln und mit
leichtem angenehmen Druck zum Gelenk
gerade stellen.

v

Hals: Beide Hande in den Nacken. Kopf l2icht
nach hinten neigen und lockere NEIN-Bewegung

Kiefer: Mund offnen und mit den Handballen
den Unterkiefer Richtung Chr schieben, dann
den Mund schliefien.

Daumengrundgelenk: Daumengrundgelenk
nach innen und in Richtung Handgelenk halten.
Dann mit den Haltepunkten das Daumengrund-
gelenk nach aulten (Richtung Hand) dricken.

Ellbogen: Arm abbiegen und mit leichtem an-
genehmen Druck zum Gelenk gerade stellen.



