DIE ENZYMTHERAPIE-

wie sie wirkt und wo sie hilft

Interview mit Dr. med. Hellmut Miinch
(www.enzymforschungsgesellschaft.de)

Ohne Enzyme waren wir nicht lebensfahig. Als Biokatalysatoren treiben Enzyme jegliche bioche-
mischen Reaktionen an, in denen Stoffe umgewandelt oder abgebaut werden. Beispielsweise zer-
legen sogenannte Glykosidasen in der Nahrung enthaltene Starke in einzelne Glukose-Molekiile,
welche nachfolgend fir die Energieversorgung der Zellen zur Verfligung steht. Insgesamt sorgen
ca. 5.400 verschiedene Enzyme flr das reibungslose Funktionieren des menschlichen Organismus.

Fehlt etwa die Laktase im Darm, kann Milchzucker (Laktose) nicht aufgespalten werden, wodurch
es u.a. zu Durchfall, Blahungen und Bauchkrampfen kommen kann. Der Laktasemangel lasst sich
leicht durch eine laktosefreie Erndhrung kompensieren. Sind andere Enzyme betroffen, kann es
schon schwieriger werden. Generell wirkt sich ein Enzymmangel negativ auf den Stoffwechsel
und damit auf unsere Gesundheit aus.

junger Korper (unter 30 Jahre) besser in der Lage
ist, geniigend Enzymmolekiile als Immunregu-
latoren in der Blutbahn bereit zu halten. Ab dem
40. Lebensjahr sinkt die Enzymkonzentration,
wodurch sich die Reaktionsfahigkeit des Immunsy-
stems verlangsamt.

Wie kamen Sie zur Enzymtherapie?

Durch den Biologen Dr. Karl Ransberger, den
Entwickler und Wegbereiter der Enzymtherapie,
welcher mit meinem Vater befreundet war. Ich traf
ihn erstmals im Juli 1987. Noch heute ist er mein
grofSes Vorbild. Ich verdanke ihm die Liebe zur Me-
dizin und Wissenschaft. Dr. Ransberger griindete
zusammen mit Prof. Max Wolf die medizinische
Enzymforschungsgesellschaft in Miinchen, um
ihre bisherigen Forschungsarbeiten fortzusetzen.
Bis dato hatten sich beide Wissenschaftler intensiv
mit den Vorgangen im Immunsystem und der Rolle
der Enzyme darin auseinandergesetzt. Ich selbst
war bereits an der Entwicklung des Therapeuti-
kums ,Wobenzym Phyto” beteiligt. Nachdem Dr.
Ransberger starb, trat ich sein wissenschaftliches
Erbe an.

Welche Rolle spielt heute ein Enzymmangel?

Noch vor 100.000 Jahren betrug die durchschnitt-
liche Lebenszeit der Menschen 35 bis 40 Jahre. Die
Aktivitdt der Enzyme reichte fiir diese Zeitspanne
aus und das hat sich bis heute nicht gedandert. Al-
lerdings werden wir mittlerweile viel alter. Das 40.
Lebensjahr stellt tatsdachlich eine Grenze dar, wobei
chronische Erkrankungen haufiger auftreten. Die
immunologische Abwehr ist in besonderem Mafle
auf Enzyme angewiesen. Enzyme beschleunigen
die Genesung. Untersuchungen belegen, dass ein
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,Ab dem 40. Lebensjahr sinkt die Enzym-
konzentration. Ein junger Kérper ist
besser in der Lage, geniigend Enzym-
molektile bereit zu halten.”

Wo setzt die Enzymtherapie an?

Der Hauptwirkbereich ist das Immunsystem.
Zum Beispiel bauen Enzyme Entziindungsfak-
toren (Zytokine) ab. Ist dieser Abbaumechanismus
gestort, kann eine Entziindung chronisch werden
und den Korper dauerhaft belasten. Aus diesem
Grund kann bei allen Erkrankungen des entziind-
lichen Formenkreises wie etwa Rheuma, Morbus
Crohn oder Multiple Sklerose die Enzymtherapie
unterstiitzend zum Einsatz kommen. Auch in der
Krebsabwehr konnte ich in meiner Praxis sehr gute
Erfolge erzielen.

Gibt es bestimmte Enzyme, die von besonderer Bedeu-
tung sind?

Ich setze hauptsachlich eine Kombination aus
Bromelain, Papain und Lysozym ein. Diese sind

in einer magensaftresistenten Kapsel verpackt,
welche sich erst im Diinndarm aufldst. Da Enzyme
zu den Eiweifien gehoren, wiirden sie durch die
Magensaure denaturiert werden, wodurch sie ihre
biologische Aktivitét verlieren. In klinischen Tests
zeigte sich, dass noch 24 Stunden nach der Enzy-
meinnahme mehr Enzymmolekiile im Blut nach-
weisbar waren als bei einer Vergleichsgruppe ohne
Enzymgabe. Die drei genannten Enzyme bauen

FALLBEISPIEL

Bauchspeicheldrisenkrebs

durch ihre eiweifispaltenden Eigenschaften Entziin-
dungsfaktoren ab.

Bromelain:

Bei Bromelain handelt es sich um einen Rohextrakt
aus der Ananas, welcher verschiedene Enzymarten
enthdlt. In der Nahrungsmittelindustrie wird der
Extrakt als Zartmacher fiir Fleisch und zur Frucht-
saftklarung eingesetzt. Beim Menschen unterstiitzt
Bromelain die Verdauung und wirkt chronischen
Entziindungen entgegen.
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Papain:

Das Enzym kommt in der Papaya (Kerne/unreife
Frucht) vor und weist eiweifsspaltende Eigen-
schaften auf. Zum Beispiel wurde der Milchsaft un-
reifer Papaya bei indigenen Volkern zur Reinigung
von Wunden eingesetzt. Ein Hauptanwendungs-
gebiet sind koronare Herzerkrankungen, wobei
Papain in den Gefafsen Blutgerinnsel abbaut und
somit einer Gefafiverstopfung entgegenwirkt.

Lysozym:

Lysozym findet sich im menschlichen Koérper zum
Beispiel im Speichel und im Schweif3. Es entfaltet
antibakterielle Eigenschaften und ist Bestandteil
der unspezifischen Inmunabwehr. Weiterhin
kommt es im Eiklar von Hiithnereiern und in der
Kuhmilch vor. Durch den Einsatz im Rahmen der
Enzymtherapie heilen Verletzungen schneller aus
und Schmerzen werden gelindert. Zudem wird
Lysozym auch Zahnpasta zugesetzt, um die anti-
bakterielle Wirkung des Speichels aufzuwerten und
dadurch Karies und Parodontitis vorzubeugen.

Was ist bei der Einnahme von Enzymen zu beachten?
Da es sich um eine natiirliche Therapieform han-
delt, ist die Anwendung von Enzymen nebenwir-
kungsarm. Allerdings ist bei der Wahl des Prépa-
rates auf eine hohe Qualitdt zu achten. Bei einer
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~Optimal wére die Enzymgabe 1 Stunde
vor oder 3 Stunden nach dem Essen..”

bekannten Unvertraglichkeit gegeniiber Ananas
oder Papaya sollte auf bromelain- und papainhal-
tige Produkte verzichtet werden. Da es zur Inter-
aktion mit Nahrungseiweifs kommen kann, muss
ein zeitlicher Abstand zur Mahlzeit eingehalten
werden. Optimal wére die Enzymgabe 1 Stunde
vor oder 3 Stunden nach dem Essen. Ansonsten
konnen Nebenwirkungen wie Blahungen, Bauch-
krampfe und Durchfall auftreten. Ich empfehle das
,/4-E-Schema™:

Enzyme leisten einen Beitrag zur besseren Nahr-
stoffversorgung bei:

Entziindungen, eingenommen um

Elf Uhr morgens und

Elf Uhr abends.

Lassen sich Enzyme auch iiber Nahrungsmittel
aufnehmen?

Frische Rohkost enthalt durchaus Enzyme. Mit der
Lagerdauer sinkt allerdings die Enzymaktivitat.
Da Enzyme zur Gruppe der Eiweifistoffe geho-
ren, werden sie durch die Magensdure inaktiviert.
Somit ladsst sich iiber die Erndhrung nicht der
gleiche therapeutische Effekt erzielen wie bei der
Einnahme magensaftresistenter Enzymprodukte.
Dennoch ist eine Erndhrung, die reichlich frisches
Obst und Gemiise enthalt natiirlich zu beftirwor-
ten. Die Gesundheit profitiert in jedem Fall davon.
Als besonders enzymreich gelten: Ananas, Papaya,
Avocado, Mango, Apfel, Kiwi, Sprossen, frisches
Kokoswasser, Weintrauben, naturbelassener Honig
und Bliitenpollen. Auch fermentierte Speisen wie
Sauerkraut, Kefir, Kombucha und Tempeh zahlen
zu den Enzymquellen.




Ihr personliches Schlusswort?
Ich habe mein Leben der Enzymtherapie gewidmet und sehe in mei-

ner Praxis, dass meine Patienten enorm von dieser effektiven und
natiirlichen Therapieform profitieren. Ob Hauterkrankungen, Krebs,
Burnout, Nahrungsmittelunvertraglichkeit, Reizdarm, Rheuma, Dia-
betes oder Herzschwiche, im Rahmen eines Behandlungsansatzes, der
Schulmedizin mit Naturheilkunde verbindet und auch Lebensstilfak-
toren berticksichtigt, lassen sich wirklich Heilerfolge erzielen. Daher

Wenn wir die Natur beobachten
und lhre Zelchen lesen, erkennen
wir sehr viel flir unser persdnli-
ches Leben. Denn wir sind sin Tell
der Natur. Alles wirkt mit allem zu-
sammen. Alleln dies zu erkennen, q

lautet mein Motto: Soviel Schulmedizin wie nétig, kombiniert mit gibt uns Sicherhelt und das Ge-
soviel Naturheilkunde wie moglich. flhl, aufgehoben zu sein.
Die Natur Ist eine Kraftquelle, in

der wir auftanken kénnen. Alles
fallt von uns ab und wir klinken
uns in das harmonische System
der Natur ein, die uns wisder aus-
gleicht und in Einklang bringt —
mit uns selbst und unserem Um~-
feld. Runterkommen, ankommen.

Eine kleine oder grifiere Auszeit
In der Matur wirkt Wunder. Du
kommst zur Ruhe und findest
Antworten auf deine Fragen.

Komm mit und finde einen tleferen
Zugang zur Natur und dir selbst.

5 Tage - 2 Tage - 3 Stunden -
Einzel Coachings

zwischen den Wealten brings
ich dle Botechaften der
Pfanzen zu den Menschen,

AMFRAGEN AN
anita.maas@maas-mag.de

AKTUELLE TERMINE UNMTER
wiww. maas-mag.de/naturcoaching

nattrliche & effektive Heilmethoden
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