


EINFUHRUNG IN DIE
SCHUBLERSALZTHERAPIE

Dipl. Biologe Peter Emmrich M.A

Heutzutage kennt fast jeder die bewahrte Mineralsalztherapie des Oldenburger Arztes Dr. med. Wilhelm
Heinrich SchiBler, welche mittlerweile nach tiber 145 Jahren weltweit als Volksheilweise erfolgreich ange-
wendet wird. Mit diesem Beitrag erhalten Sie einen Uberblick.

Der Weg SchiiBlers zum Arzt

An einem sonnigen Sommertag, genauer gesagt am
21. August 1821, erblickt der spitere Arzt, Wundarzt
und Geburtshelfer Dr. med. Wilhelm Heinrich Schii3-
ler das Licht der Welt in Bad Zwischenahn. Interes-
santerweise kamen im selben Jahr auch der Arzt und
Naturforscher Professor Rudolf Virchow (1821-1902)
und der Pfarrer Sebastian Kneipp (1821-1897) zur
Welt. Beide haben Schiiiler spiter durch ihre Arbeiten
beeindruckt und geistig befruchtet. Die finanzielle Not
der Familie zwang Schiiller, das Gymnasium ohne
Abschluss zu verlassen. Er nahm eine Stelle als Amts-
schreiber an, obgleich es sein schnlichster Wunsch
war, homéopathischer Arzt zu werden. Im Alter von
30 Jahren nahm er ein Medizinstudium an der Pariser
Ecole de Médicine auf. Lag es vielleicht daran, dass
der berithmte Arzt und Begriinder der Homd6opathie
Samuel Hahnemann (1755 — 1843) dort seine letzten
Lebensjahre verbracht hat oder weil Schiif3ler sehr

gut Franzosisch sprach? Jedenfalls unterstiitzte ihn
sein Bruder Ernst Georg Theodor finanziell. Ein Jahr
spater wechselte Schiif3ler nach Berlin und kurze Zeit
spater an die Universitit zu GieB3en. Noch vor dem
reguliren Abschluss seines Medizinstudiums pro-
movierte ihn die Universitit GieBen und etlie3 ihm
angeblich die Doktorarbeit, da SchiBller vorgab seine
Einberufung zum Militirarzt stehe unmittelbar bevor.
Aus dieser Tatsache haben spater manche Gegner der
biochemischen Heilweise nach Dr. Schiif3ler geschluss-

folgert, dass Schufller nie promoviert habe. Fatalerwei-
se fehlen nicht nur die Akten von SchiiBSler im Archiv
der Universitat, sondern samtliche Promotionsakten
aller Mediziner dieses Jahrganges. Ein grof3es Problem
stellte sich Schiifler als er in Oldenburg den Antrag
zur Eroffnung einer Arztpraxis stellte. Dieser wurde
kurzerhand abgewiesen, da SchiifSler weder ein Matu-
ritatszeugnis (Abitur) noch ein Beleg iiber die gefor-
derten vier Jahre (8 Semester) Medizinstudium votle-
gen konnte. Was nun? Schiiller ging fiir zwei Semester
nach Prag an die Universitit, denn diese galt zu der
damaligen Zeit als Hochburg fiir die Homéopathie.
1858, mittlerweile 36 Jahre alt, musste SchiiBller vor
dem Priifungsausschuss in Oldenburg nicht nur die
Abiturspriifung, sondern auch das Medizinalexamen
ablegen. Dies schaffte er mit Bravour und konnte nun
endlich seinem lang gehegten Wunsch nachkommen:
Menschen zu helfen und sie zu kurieren.

Mai-Juni 2018 Deine Gesundheit 37



SCHUSSLERSALZTHERAPIE

Mineralienmangel als

Krankheitsursache

Nahezu fiinfzehn Jahre praktizierte Schiif3ler erfolg-
reich als homd6opathischer Arzt in Oldenburg, Den-
noch war er von der Vielzahl der Arzneimittel in der
Homoopathie, die seiner Meinung nach beliebig aus-
gewihlt wiirden, nicht mehr iiberzeugt. So schrieb er
in einer Abhandlung 1862 tber die Behandlung einer
Riickenmarksschwindsucht folgendes: ,,[...] hiernach
entstand die Frage: Welches ist die Substanz, durch
deren Mangel oder Verminderung die Krankheit ver-
anlasst und unterhalten wird? Da ich mir diese Frage
nicht beantworten konnte, so hielt ich es untet solcher
Bewandtnis fiir das Beste, simtliche integrierenden
Teile einer Medulla spinalis (Riickenmark) nebst Ce-
rebrum (GroBhirn) eines gesunden Tieres, und zwar
in minimaler Dosis meinem Kranken zu verabreichen
in der Erwartung, dass das erkrankte Riickenmark des
Patienten das ihm Fehlende auf dem Wege der spezi-
fischen Richtungslinien erhalten wiirde.

Angeregt durch das Studium der Schriften des nieder-
lindischen Physiologen Jacob Moleschott (1822-1893),
welcher zu der Erkenntnis gelangte, dass Phosphor
sehr wichtig fir die Funktion einer Nervenzelle ist

.............................................................

und den Satz prigte: ,,ohne Phosphor kein Gedanke*
(1852), gelangte SchiiBler zu der festen Uberzeugung,
dass fehlende anorganische Mineralsalze in den Zellen
des lebenden Organismus Symptome und folglich
Krankheiten hervorrufen kénnen. Der Mangel hemmt
den Zellstoffwechsel. Unter den zwolf Mineralsalzen
bei Schiiller finden sich finf Phosphatverbindungen.
SchiiBller duBerte 1879 in seiner Schrift: ,,Die Heilung
der Diphtheritis auf biochemischen Wege* folgendes:
,»Danach ist meine Therapie ein Analogon der Agricul-
turchemie. So wie man — was jeder rationelle Land-
mann weil3 — krinkelnde Pflanzen durch Begieen mit
ciner Losung des ithnen entsprechenden Salzes zum
Gedeihen bringen kann, so curire ich die erkrankten
animalischen Gewebe mittels Verabreichung von
Molekiilen eines anorganischen Salzes, welches demje-
nigen homogen ist, durch dessen Funktionsstorung die
betreffende Krankheit bedingt ist. Somit bestitigte
SchiiBller die Forschungserbnisse von Moleschott in
dem er schreibt: ,,Gesund bleiben kann der Mensch
nur, wenn er die nétigen Mineralstoffe in erforder-
lichen Menge und im richtigen Verhaltnis besitzt*

— und postulierte, ,,dass man mit Kalk, Natrium, Ka-
lium, Magnesia und Eisen in ihren Verbindungen mit
Phosphorsiure, Schwefelsaure und Chlor, sowie Silicea
samtliche Krankheiten, welche tiberhaupt heilbar sind,
auf diesem Wege heile.

«SchiiBler gelangte zu der festen Uberzeugung, dass fehlende Mineralsalze in den Zellen
des lebenden Organismus Krankheiten hervorrufen konnen.”

SchiiBlersalz und Mineralstein
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Der Schliissel liegt in den Zellen

Uber fast zwei Jahrtausende galten in der abendlin-
dischen Medizin die Vorgaben des Hippokrates (460-
370 v. Chr.) und seiner Siftelehre, die besagen, dass der
Mensch krank wird wenn die vier Sifte (gelbe Galle,
schwarze Galle, Blut und Schleim) in ihrer Zusammen-
setzung gestort sind. Den groflen Umschwung in der
Medizin leitete der Arzt und Naturforscher Professor
Rudolf Virchow (1821-1902) ein. Seine Erkenntnis,
dass letztlich jedes Leiden auf einer Stérung in den
Zellen beruhe, setzte sich gegen die Siftelehre durch
und verdringte diese bis heute aus den Lehrbiichern
der Medizin. Virchow fiihrte seine wissenschaftlichen
und zugleich bahnbrechenden Forschungsergebnisse,
dass nur die Zelle als kleinste funktionsfihige Einheit
aller Lebewesen erkranken kénne, in seinem Haupt-
werk ,,Cellularpathologie® (1858) aus, welches Schufler
nachhaltig beeindruckte.

Mit Biochemie heilen

Im Jahr 1880 tauchte erstmalig bei SchiiSler der Be-
griff , Biochemie® auf und er erliutert auf Nachfrage
was dieser Name fur ihn bedeutet: ,,Ich habe alles
durch Theorie und Praxis tiber die Molekular\mrkung
der genannten von mir ermittelten zwolf Salze in ein

System gebracht und meiner Heilfnethode den Namen: % iz

Biochemie gegeben... Ich nenne mein Hellve.r‘fahren
Blochemle weil d1e von mir verabfolgt;eh-f

.Lehen £ Darmt hat SchuBler

nge, welc,he SlCh im mensch— i

Calcium fluoratum D 12
GefaB- / Elastizitatsmittel

Calcium phosphoricum D 6
Aufbau- / Regenerationsmittel

Ferrum phosphoricum D 12
Erkédltungs- / Fiebermittel

Kalium chloratum D 6
Entziindungs-/Schleimhautmittel

Kalium phosphoricum D 6
Nervenmittel

Kalium sulfuricum D 6
Stoffwechselmittel

Magnesium phosphoricum D6
Krampfmittel

Natrium chloratum D 6
Blut- / Wasserregulationsmittel

Natrium phosphoricum D 6
Entsdauerungsmittel

Natrium sulfuricum D 6
Entschlackungsmittel

Silicea D 12
Bindegewebs- / Eitermittel

Calcium sulfuricum D 6
Eitermittel
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sich endgiiltig von seiner homéopathischen Vergan-
genheit gelést. Uber ein Vierteljahrhundert wendet
SchuBler an seinen Patienten seine ,,Schuf3ler-Salze*
sehr erfolgreich an. Ganz tberraschend erlitt Schiif3ler
1898 einen Schlaganfall, wihrend er die Druckfahnen
der inzwischen 25. Auflage seines Werkes ,,Eine abge-
kiirzte Therapie* korrigierte. Kurz vor seinem Tod am
30. Mirz 1898 verfiigte er, dass seine Therapie nicht
veriandert werden dirfe. Anldsslich seines 100. Ge-
burtstages wiirdigte ihn Hugo Platz, Direktor der ,,ho-
moopathischen Central-Officin® Dr. Willmar Schwabe
in Leipzig mit den Worten: ,,Das arbeitsreiche Leben
dieses geistreichen, denkenden, energischen und all-
seitig beachtenswerten Mannes hatte seinen Abschluss
gefunden. Durch die Schopfung der einfachsten bis
jetzt bestehenden Heilmethode hat er der leidenden
Menschheit einen unsagbar groen Dienst erwiesen.*

Anwendung der SchuBler-Salze

Die SchiiBBler-Salze sind alle potenziert und nach den
Regeln der homéopathischen Arzneimittel hergestellt.
Nur ihre Auswahl geschieht nach den Vorstellungen
SchiiBlers nicht nach dem homéopathischen Ahnlich-
keitsprinzip, sondern beruht auf der Basis der physi-
ologisch-chemischen Vorginge im lebenden Organis-
mus. Auch die Dosierung ist einfach. Bei chronischen
Leiden nimmt man tdglich von einem Mittel in der

D 6 Potenz dreimal tdglich eine Gabe (= 1 Tablette,

5 Globuli, 5 Tropfen) am besten vor dem Essen und
von einer D 12 Potenz zweimal eine Gabe. Im akuten
Geschehen sind die Mittel hdufiger anzuwenden.

Beispiel: Erkaltung

Folgendes Beispiel soll das verdeutlichen: Gleich zu
Beginn einer Erkaltung nimmt man die Nr. 3 Fer-
rum phosphoricum D 12 alle finf Minuten bis man
das Gefiihl hat, die Symptome werden weniger oder

»Die Nr. 10 Natrium sulfuricum D 6 kraftigt
lhr Immunsystem, so dass die Grippeviren
abgewehrt werden und Sie gesund
bleiben.”

------------------------------------------------------------
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verschwinden vollig. Klagt der Patient hingegen tiber
einen akuten FlieBschnupfen, so dass ihm den ganzen
Tag tber die Nase tropfelt, wire der ,,Wasserregula-
tor die Nr. 8 Natrium chloratum D 6 angezeigt. Auch
hiervon nimmt man anfangs alle 5 bis 10 Minuten
eine Gabe. Lassen die Beschwerden nach, so macht
man die Abstinde gro3er. Beim allergischen Gesche-
hen (auch Hausstaubmilbenallergie) oder beim Heu-
schnupfen haben sich Wechselgaben der Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D 12 und der Nr. 8 Natrium chloratum
D 6 sehr bewihrt. Alle 5 bis 10 Minuten werden diese
beiden SchiiB3lersalze dem Erkrankten verabreicht,

bis sich eine deutliche Besserung zeigt. Dann nimmt
man die Mittel zur Stabilisierung des Zustandes nur
noch vier bis sechs Mal am Tag. Es empfichlt sich die
Schiifller-Salze in der Regel zwei bis drei Tage linger
als das Geschehen sich zeigt anzuwenden, um Riickfal-
len vorzubeugen.

Und was in jeder Hausapotheke nicht fehlen sollte ist
die Nr. 10 Natrium sulfuricum D 6, das ist Gbrigens
potenziertes Glaubersalz. Falls Ihre liecben Mit-
menschen schon erkiltet sind, dann sollten Sie sofort
mit der Einnahme der Nr. 10 Natrium sulfuricam D 6
beginnen. Das ist wie ein Abwehrschild gegen Viren.
Sinnvoll ist alle ein bis zwei Stunden eine Tablette
langsam im Mund zergehen zu lassen. Das kraftigt

Ihr Immunsystem, so dass die Grippeviren abgewehrt
werden und Sie gesund bleiben.

Entspannen mit der ,heiBen 7"

Das Hauptmittel bei Krimpfen oder Koliken ist die
Nr. 7 Magnesium phosphoricum D 6. Dazu werden
finf bis zehn Tabletten der Nr. 7 Magnesium phos-
phoricum D 6 als so genannte ,,heille 7 in einem Glas
heiBem Wasser gel6st und dem Erkrankten Schliick-




chen Weise verabreicht. Ist das Glas leet, so witrd erneut
eines zubereitet und dem Kranken gereicht. Mit der Zeit
gehen die Beschwerden zurtick. Falls nicht, so ist umgehend
eine drztliche Konsultation notwendig, Die Nr. 7 ist auch
das beste Entspannungsmittel fiir einen erholsamen Schlaf.
Viele meiner Patienten nehmen vor dem Zubettgehen ein
Glas ,,heille 7 zu sich und fithlen sich am nichsten Morgen
richtig erholt.

Ausblick

Ich hoffe ich konnte Thr Interesse an den Schul3ler-Salzen
wecken und Sie dafiir begeistern. In den nichsten Ausga-
ben werden wit Thnen an konkreten Krankheitsbildern die
SchuBler-Salze und deren sinnvollen Einsatz vorstellen.

Weiterfuhrende Literatur:
Emmrich: SchiBler-Sprechstunde, Deutscher Apotheker Verlag
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