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Natürliche und effektive Heilmethoden

 MIT GEWINNSPIEL: Buch „Mentale Intelligenz“

Osteoporose 
vorbeugen –
Beschwerden 

lindern

Dauernd müde  
und erschöpft?
Wie Sie mit  
Ostasiatischer Medizin  

Kraft und Energie tanken

Endlich Schluss  
mit negativen  
Glaubenssätzen   
Mit ThetaHealing®  
zum inneren Frieden

      Strategien        Strategien  
gegen Stress und  gegen Stress und  
         Erschöpfung         Erschöpfung

Kopfkino  
bewusst steuern

Mentale Intelligenz    Beinwell – Heiler für  
                    Knochen, Muskeln  
                                      und Gelenke

          Hausapotheke selbst gemacht:  
          Tinkturen für Magen, Darm und Nerven

SERIE TEIL 2

          SodbrennenSodbrennen  
  Refluxkrankheit –           

            Säurestau 

                im Magen
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Natürliche und effektive Heilmethoden

 MIT GEWINNSPIEL: Buch „Brennnessel“

Mykotherapie
– Heilkraft  aus dem Reich der Pilze

MMiitt  
SShhiinn  JJiinn  JJyyuuttssuusscchhmmeerrzzhhaaffttee  BBlloocckkaaddeenn  llöösseenn

Fernöstliche  Triggerpunkt-Therapie zur  Schmerzlinderung
        Brennnessel –                 harntreibend,                schmerzstillend,                        entzündungshemmend

SERIE: HAUSAPOTHEKE    SELBST GEMACHT

   Schmerzfrei   
mit ayurvedischer
 Ernährung und
         Bewegung

      Räucherbündel und Pflanzenmagie  
mit Kräutern von der Spätsommerwiese

Durch Mediales  Coaching  zur eigenen  Bestimmung  finden

 Schmerzen lindern 
 Schmerzen lindern           Gelenke stärken
          Gelenke stärken

Die Zeitschrift für ein gesundes, 
natürliches Leben
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1 Seite 
1290,- €

2/3 Seite 
hoch oder 

quer 
890,- €

1/2 Seite quer 
680,- €

1/3 Seite quer 
470,- €

1/3  
Seite 
hoch 

470,- €

1/4 Seite quer 
370,- €

1/8 Seite quer 200,- €
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Natürliche und effektive Heilmethoden

 

TEIL 20   NIACIN: FÜR GESUNDE HAUT UND STARKE NERVEN
SERIE       VON A BIS ZINK … DEN VITALSTOFFEN AUF DER SPUR

 MIT GEWINNSPIEL: BUCH „Nicht perfekt ist auch gut“

       Loslassen,         Loslassen,  
frei werden,  frei werden,  
    durchatmen    durchatmen

SelbstliebeSelbstliebe
den eigenen  
Körper  
annehmen          

Lungenentzündung
alles Wichtige  
zu Vermeidung,  
Ursachen und  
Behandlung 

Raus aus der  
Angst
Strategien zur  
Bewältigung

   Huflattich –   Huflattich –  
          schleimlösend, entkrampfend,  
                    entzündungshemmend

Wenn der Husten plagt

Wie heimische  
Heilkräuter helfen

          RohRohkkost –ost –
was ist zu      

  beachten

1/6 Seite hoch  
oder quer 260,- €



Allgemeine Geschäfts- 
bedingungen für das  
Anzeigenwesen 

1. „Anzeigenauftrag“ im Sinne der 
nachfolgenden Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen ist der Vertrag 
über die Veröffentlichung einer oder 
mehrerer Anzeigen eines Werbung-
treibenden oder sonstigen Inserenten 
in einer Druckschrift zum Zweck der 
Verbreitung.
2. Anzeigen sind im Zweifel zur 
Veröffentlichung innerhalb eines Jah-
res nach Vertragsabschluss abzurufen. 
Ist im Rahmen eines Abschlusses das 
Recht zum Abruf einzelner Anzeigen 
eingeräumt, so ist der Auftrag inner-
halb eines Jahres seit Erscheinen der 
ersten Anzeige abzuwickeln, sofern 
die erste Anzeige innerhalb der in 
Satz 1 genannten Frist abgerufen und 
veröffentlicht wird. 
3. Bei Abschlüssen ist der Auftragge-
ber berechtigt, innerhalb der verein-
barten bzw. der in Ziffer 2 genannten 
Frist auch über die im Auftrag ge-
nannte Anzeigenmenge hinaus wei-
tere Anzeigen abzurufen.
4. Wird ein Auftrag aus Umständen 
nicht erfüllt, die der Verlag nicht zu 
vertreten hat, so hat der Auftragge-
ber unbeschadet etwaiger weiterer 
Rechtspflichten den Unterschied zwi-
schen dem gewährten und dem der 
tatsächlichen Abnahme entsprechen-
den Nachlass dem Verlag zu erstat-
ten. Die Erstattung entfällt, wenn die 
Nichterfüllung auf höherer Gewalt im 
Risikobereich des Verlages beruht.
5. Bei der Errechnung der Abnahme-
mengen werden Text-Millimeterzei-
len dem Preis entsprechend in Anzei-
gen-Millimeter umgerechnet.
6. Aufträge für Anzeigen und 
Fremdbeilagen, die erklärtermaßen 
ausschließlich in bestimmten Num-
mern, bestimmten Ausgaben oder 
an bestimmten Plätzen der Druck-
schrift veröffentlicht werden sollen, 
müssen so rechtzeitig beim Verlag 
eingehen, daß dem Auftraggeber 
noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt 
werden kann, wenn der Auftrag auf 
diese Weise nicht auszuführen ist. 
Rubrizierte Anzeigen werden in der 
jeweiligen Rubrik abgedruckt, ohne 
dass dies der ausdrücklichen Verein-
barung bedarf.
7. Textteil-Anzeigen sind Anzeigen, 
die mit mindestens drei Seiten an den 
Text und nicht an andere Anzeigen 
angrenzen.
Anzeigen, die aufgrund ihrer redak-
tionellen Gestaltung nicht als Anzei-
gen erkennbar sind, werden als solche 
vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ 
deutlich kenntlich gemacht.
8. Der Verlag behält sich vor, Anzei-
genaufträge – auch einzelne Abrufe 
im Rahmen eines Abschlusses – und 
Beilagenaufträge wegen des Inhalts, 
der Herkunft oder der technischen 
Form nach einheitlichen, sachlich ge-
rechtfertigten Grundsätzen des Ver
lages abzulehnen, wenn deren Inhalt 
gegen Gesetze oder behördliche Be-
stimmungen verstößt oder deren Ver-
öffentlichung für den Verlag unzu-
mubar ist. Dies gilt auch für Aufträge, 
die bei Geschäftsstellen, Annahme-
stellen oder Vertretern aufgegeben 
werden. Beilagenaufträge sind für 

den Verlag erst nach Vorlage eines 
Musters der Beilage und deren Billi-
gung bindend. Beilagen, die durch 
Format oder Aufmachung beim Leser 
den Eindruck eines Bestandteils der 
Zeitung oder Zeitschrift erwecken 
oder Fremdanzeigen enthalten, wer-
den nicht angenommen. Die Ableh-
nung eines Auftrages wird dem Auf-
traggeber unverzüglich mitgeteilt. 
9. Für die rechtzeitige Lieferung des 
Anzeigentextes und einwandfreier 
Druckunterlagen oder der Beilagen 
ist der Auftraggeber verantwortlich. 
Für erkennbar ungeeignete oder be-
schädigte Druckunterlagen fordert 
der Verlag unverzüglich Ersatz an.
Der Verlag gewährleistet die für 
den belegten Titel übliche Druck-
qualität im Rahmen der durch die 
Druckunterlagen gegebenen Mög-
lichkeiten.
10. Der Auftraggeber hat bei ganz 
oder teilweise unleserlichem, un-
richtigem oder bei unvollständigem 
Abdruck der Anzeige Anspruch auf 
Zahlungsminderung oder eine ein-
wandfreie Ersatzanzeige, aber nur 
in dem Ausmaß, in dem der Zweck 
der Anzeige beeinträchtigt wurde. 
Lässt der Verlag eine ihm hierfür ge-
stellte angemessene Frist verstreichen 
oder ist die Ersatzanzeige erneut  
nicht einwandfrei , so hat der Auf-
traggeber ein Recht auf Zahlungsmin-
derung oder Rückgängigmachung 
des Auftrages.
Schadensersatzansprüche aus posi-
tiver Forderungsverletzung, Ver-
schulden bei Vertragsabschluss und 
unerlaubter Handlung sind – auch 
bei telefonischer Auftragserteilung 
– ausgeschlossen; Schadensersatzan-
sprüche aus Unmöglichkeit der Leis-
tung und Verzug sind beschränkt 
auf Ersatz des vorhersehbaren Scha-
dens und auf das für die betreffende 
Anzeige oder Beilage zu zahlende 
Entgelt. Dieses gilt nicht für den 
Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit 
des Verlegers, seines gesetzlichen 
Vertreters und seines Erfüllungsge-
hilfen. Eine Haftung des Verlages 
für Schäden wegen des Fehlers zu-
gesicherter Eigenschaften bleibt un-
berührt.
Im kaufmännischen Geschäftsverkehr 
haftet der Verlag darüber hinaus auch 
nicht für grobe Fahrlässigkeit von Erfül-
lungsgehilfen; in den übrigen Fällen ist 
gegenüber Kaufleuten die Haftung für 
grobe Fahrlässigkeit dem Umfang nach 
auf den voraussehbaren Schaden bis zur 
Höhe des betreffenden Anzeigenent-
gelts beschränkt.
Reklamationen müssen – außer bei 
nicht offensichlichen Mängeln – in-
nerhalb von vier Wochen nach Ein-
gang von Rechnung und Beleg gel-
tend gemacht werden.
11. Probeabzüge werden nur auf aus-
drücklichen Wunsch geliefert. Der 
Auftraggeber trägt die Verantwor-
tung für die Richtigkeit der zurück-
gesandten Probeabzüge. Der Verlag 
berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, 
die ihm innerhalb der bei der Über-
sendung des Probeabzuges gesetzli-
chen Frist mitgeteilt werden.
12. Sind keine besonderen Größen-
vorschriften gegeben, so wird die 
nach Art der Art übliche, tatsächliche 
Abdruckhöhe der Berechnung zu-
grunde gelegt.

13. Falls der Auftraggeber nicht Vo-
rauszahlung leistet, wird die Rech-
nung sofort, möglichst aber 14 Tage 
nach Veröffentlichung der Anzeige 
übersandt.
Die Rechnung ist innerhalb der aus 
der Preisliste ersichtlichen vom Emp-
fang der Rechnung an laufenden 
Frist zu bezahlen, sofern nicht im 
einzelnen Fall eine andere Zahlungs-
frist oder Vorauszahlung vereinbart 
ist. Etwaige Nachlässe für vorzeitige 
Zahlung werden nach der Preisliste 
gewährt.
14. Bei Zahlungsverzug oder Stun-
dung werden Zinsen sowie die Ein-
ziehungskosten berechnet. Der Ver-
lag kann bei Zahlungsverzug die 
weitere Ausführung des laufenden 
Auftrages bis zur Bezahlung zurück-
stellen und für die restlichen An-
zeigen Vorauszahlung verlangen. 
Bei Vorliegen begründeter Zweifel 
an der Zahlungsfähigkeit des Auf-
traggebers ist der Verlag berechtigt, 
auch während der Laufzeit eines 
Anzeigenabschlusses das Erscheinen 
weiterer Anzeigen ohne Rücksicht 
auf ein ursprünglich vereinbartes 
Zahlungsziel von der Vorauszahlung 
des Betrages und von dem Ausgleich 
offenstehender Rechnungsbeträge 
abhängig zu machen.
15. Der Verlag liefert mit der Rech-
nung auf Wunsch einen Anzeigen-
beleg. Je nach Art und Umfang des 
Anzeigenauftrages werden Anzei-
genausschnitte, Belegseiten oder voll-
ständige Belegnummern geliefert. 
Kann ein Beleg nicht mehr beschafft 
werden, so tritt an seine Stelle eine 
rechtsverbindliche Bescheinigung des 
Verlages über die Veröffentlichung 
und Verbreitung der Anzeige.
16. Kosten für die Anfertigung be-
stellter Druckstöcke, Matern und 
Zeichnungen sowie für vom Auftrag-
geber gewünschte oder zu vertreten-
de erhebliche Änderungen ursprüng-
lich vereinbarter Ausführungen hat 
der Auftraggeber zu tragen.
17. Aus einer Auflagenminderung 
kann bei einem Abschluss über meh-
rere Anzeigen ein Anspruch auf Preis-
minderung hergeleitet werden, wenn 
im Gesamtdurchschnitt des mit der 
ersten Anzeige beginnenden Inserti-
onsjahres die in der Preisliste oder auf 
andere Weise genannte durchschnitt-
liche Auflage oder – wenn eine Aufla-
ge nicht genant ist – die durchschnitt-
lich verkaufte (bei Fachzeitschriften 
gegebenenfalls die durchschnittlich 
tatsächlich verbreitete) Auflage des 
vergangenen Kalenderjahres unter-
schritten wird. Eine Auflagenminde-
rung ist nur dann ein zur Preisminde-
rung berechtigter Mangel, wenn sie
bei einer Auflage bis zu  50.0p00 Ex-
emplaren 20 v.H.
bei einer Auflage bis zu 100.000 Ex-
emplaren 15 v.H.
bei einer Auflage bis zu 500.000 Ex-
emplaren 10 .v.H. bei einer Auflage 
über   500.000 Exemplaren  5 .v.H.
beträgt.
Darüber hinaus sind bei Abschlüssen 
Preisminderungsansprüche ausge-
schlossen, wenn der Verlag dem Auf-
traggeber von dem Absinken der Auf-
lage so rechtzeitig Kenntnis gegeben 
hat, dass dieser vor Erscheinen der 
Anzeige vom Vertrag zurücktreten 
konnte.

18. Bei Ziffernanzeigen wendet der 
Verlag für die Verwahrung und recht-
zeitige Weitergabe der Angebote 
die Sorgfalt eines ordentlichen Kauf-
manns an. Einschreibebriefe und Eil-
briefe auf Ziffernanzeigen werden 
nur auf dem normalen Postweg wei-
tergeleitet.
Die Eingänge auf Ziffernanzeigen 
werden vier Wochen aufbewahrt. Zu-
schriften, die in dieser Frist nicht ab-
geholt sind, werden vernichtet. Wert-
volle Unterlagen sendet der Verlag 
zurück ohne dazu verpflichtet zu sein.
Der Verlag behält sich im Interesse 
und zum Schutz des Auftraggebers 
das Recht vor, die eingehenden An-
gebote zur Ausschaltung von Miss-
brauch des Zifferndienstes zu Prüf-
zwecken zu öffnen. Zur Weiterleitung 
von geschäftlichen Anpreisungen und 
Vermittlungsangeboten ist der Verlag 
nicht verpflichtet.
19. Erfüllungsort ist der Sitz des Ver-
lages.
Gerichtsstand ist der Sitz des Verlages. 
Soweit Ansprüche des Verlages nicht 
im Mahnverfahren geltend gemacht 
werden, bestimmt sich der Gerichts-
stand bei Nicht-Kaufleuten nach de-
ren Wohnsitz.
Ist der Wohnsitz oder gewöhnliche 
Aufenthalt des Auftraggebers im 
Zeitpunkt der Klageerhebung un-
bekannt oder hat der Auftraggeber 
nach Vertragsschluß seinen Wohnsitz 
oder gewöhnlichen Aufenthalt aus 
dem Geltungsbereich des Gesetzes 
gelegt, ist als Gerichtstand der Sitz 
des Verlages vereinbart.

Zusätzliche Bedingungen 
des Verlages

a) Für Aufträge, deren Umfang von 
vornherein nicht feststehen oder für 
die ein Rücktrittsrecht vorbehalten 
ist, wird der Kundennachlass erst nach 
Schlussdes Anzeigenjahres gewährt.
b) Der Anspruch auf rückwirkenden 
Nachlass erlischt, wenn er nicht inner-
halb von drei Monaten nach Ablauf 
der Jahresfrist geltend gemacht wird.
c) Für Jahresabschlüsse von mehr als 
12 1/1 Seiten pro Kombination sind 
Sondervereinbarungen möglich
d) Der Ausschluss von Mitbewerbern 
kann nur für die selbe Seite verein-
bart werden
e) Für die Einhaltung von Daten und 
Platzvorschriften sowie für telefo-
nisch übermittelte Anzeigen kann 
keine Gewähr übernommen wer-
den.
f) Auf Eingenanzeigen hat der Wer-
bungsmittler keinen Provisionsan-
spruch.
g) Werbungsmittler und Werbeagen-
turen sind verpflichtet, sich in ihren 
Angeboten, Verträgen und Abrech-
nungen mit den Werbungstreiben-
den an die Preisliste des Verlages zu 
halten. Die vom Verlag gewährte 
Mitvergütung darf an die Auftrag-
geber werder ganz noch teilweise 
weitergegeben werden.


