Haut-

rotungen

Es gibt wohl kaum ein Thema,
in dem sich die klassische
Medizin und die Homdopathie
so uneinig sind, wie innerhalb
des weiten Feldes der Haut-
krankheiten.

Die Sichtweise der Hautérzte zu
den meisten Beschwerden der
Haut ist, dass Hautkrankheiten
von aufSen kommen und dem-

6 April-Mai 2023

Von Christina Rehm, Heilpraktikerin, Homdopathin

entsprechend auch von aufsen
zu heilen sind. In der Regel wird
also gecremt oder aus der Haut
geschnitten, manchmal begleitet
mit einer zusétzlichen oralen
Antibiotika-Einnahme. Damit ist
in der Tat sehr haufig das Pro-
blem schnell gelost, allerdings
nur lokal an der behandelten
Stelle. Die Erfahrung vieler
Patienten ist leider, dass die
Hautkrankheit nach Ende der
Behandlung frither oder spater
wieder zum Vorschein kommt.

Cortison — schnell
schon, aber wie lange?

Die Verschreibung und Anwen-
dung von Cortisoncreme bei
Juckreiz und Rotung als Symp-
tome diverser Hautkrankheiten
zeigt schnelle Effekte. Sobald die
Creme jedoch abgesetzt wird,
sind der Juckreiz und die ent-
zundeten Hautstellen wieder da,
unter Umstédnden schlimmer als
zuvor. Denn diese Cremes fiih-
ren bei langerfristiger Anwen-
dung zu verringerter Kollagen-



bildung, die Haut wird diinner,
rissig, rot und die Wundheilung
kann gestort werden. Oft beginnt
dann ein Teufelskreis aus Be-
nutzung der Cortisoncreme und
immer kiirzeren Pausen. Die ur-
spriingliche Hautkrankheit wird,
wenn tiberhaupt, nur maskiert
und bricht immer wieder aus,

da keine wirkliche Heilung
erfolgt ist.

Bei vielen PatientInnen regt sich
spatestens dann der Wunsch
nach einer Behandlung, die ohne
drastische Nebenwirkungen
auskommt und dabei trotzdem
effektiv ist.

Die Haut - ein
wichtiger Fluchtweg

In der Homoopathie gibt es
einen ganz anderen Ansatz,

wie Hautkrankheiten zu behan-
deln sind. Hier gilt die Haut als
Organ, das in enger Verbindung
zu allen inneren Organen steht
und dabei die Gesundheit im In-
neren des Korpers widerspiegelt.
Eine Hautkrankheit bedeutet
also, dass der Organismus aus
dem Gleichgewicht ist und diese
Krankheit nach aufien bringen
mochte, um sie loszuwerden. In
diesem Sinne sollte eine Behand-
lung der Haut von aufen iiber
Cremes, Tinkturen und Seren
nur sehr vorsichtig oder gar
nicht erfolgen, denn es be-

steht die Gefahr der Unter-
driickung der Krankheit

nach innen, was den Korper
noch mehr aus dem Gleichge-
wicht bringen kann.

Eine homd&opathische Behand-
lung gibt Ihrem Korper die
Moglichkeit, die Hautkrankheit
sanft aber effektiv von innen zu
heilen.

In diesem Artikel mochte ich
Ihnen die unterschiedlichen
Ursachen fiir Hautrétungen aller
Art vorstellen, mit den wichtigs-
ten Symptomen zur Unterschei-
dung und einigen ausgesuchten
homdopathischen Mitteln und
Hilfsmitteln. Wichtig zu betonen
ist dabei aber immer die Un-
erldsslichkeit und Wichtigkeit
der Anamnese eines/r Homoo-
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Entziindungen oder Erkrankun-
gen. Bei einem neuen und plotz-
lichen Auftreten von Hautrotun-
gen mit starken Symptomen wie
Schwellung, Schmerzen

oder starkem

Juckreiz ist es

ratsam, die Haut-

stellen zunéchst

von einem Hautarzt
untersuchen zu las-

Homoopathie

\
anderen Ansatz

Hautkrankheiten

pathen/in, um bei bestehenden
Hautbeschwerden das richtige
Mittel herauszufinden. Denn das
homoopathische Mittel kann nur
wirken, wenn es wirklich passt.
Hautroétungen, auch benannt als
Erytheme, konnen aus vielen
verschiedenen Griinden auf-
treten. Sie konnen durch au-
Bere Faktoren wie iibermafiige
Sonneneinstrahlung, Kalte oder
allergische Reaktionen verur-
sacht werden oder durch innere
Faktoren wie Hormonverande-
rungen,

|___—

sen, um ernste oder ansteckende
Erkrankungen ausschlieflen zu
lassen. So kann beispielsweise
eine Hautroétung mit Ring auf
eine Borreliose-Erkrankung hin-
weisen, ein Bldschenausschlag
rund um den Oberkorper auf
Giirtelrose.

Pilze

Pilze leben in Symbiose mit
unserem Organismus. Ist das
Immunsystem geschwacht,
zum Beispiel durch eine
Krankheit, konnen Pilze
vermehrt wachsen und
es kommt zu Pilzinfek-
tionen der Haut,
auch als Der-
matomykosen
bezeichnet. Es
gibt verschiedene
Arten von Pilz-
infektionen der
Haut, die unter-
schiedliche Symp-
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so die Haut

Ein schones Bild, um die Bedeutung der Haut zu verdeut-
lichen, ist die Rinde eines Baumes. Wenn diese krank ist,
dann weifs jeder Gértner, dass eine Behandlung der Rinde
allein wenige bis iiberhaupt keine Erfolge erzielen wird. Hier
ist der ganze Baum krank, und erst wenn die Ursache dafiir
beseitigt wird, wird auch die Rinde wieder gesund werden.

tome verursachen konnen. Allen
gemein ist aber Rotung, Juckreiz
und Abschuppung. Die Infek-
tion zeigt sich je nach Pilz-Art
durch runde Stellen mit intensiv
gefarbtem Rand oder zunéchst
lokal an einer kleinen Stelle mit
Blaschen, die sich immer weiter
ausweitet.

Hilfreich kann dabei

ein Betraufeln der Stellen mit
Apfelessig sein, der die Sporen
abtotet. Wenn die betroffenen
Hautstellen kleine, isolierte und
kreisrunde Stellen sind, die sich
am Oberkorper befinden, konn-
te Sepia eine gute Wahl sein.
Sulphur passt gut, wenn die
Haut juckt und rot ist, und sich
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Wie die Rinde,

die Pilzinfektionen durch
Feuchtigkeit und Schweifs
verschlimmern.

Ekzeme

Die Bezeichnung Ekzem ist ein
Sammelbegriff fiir entziindliche,
juckende, nicht ansteckende
Hautkrankheiten, die in ver-
schiedenen Formen auftreten.
Hauptsymptom ist anhaltender
Juckreiz. Ein mildes Ekzem kann
als trockene, schuppige Haut
auftreten, wihrend schwerwie-
gendere Verlaufe stark gerotete
und gereizte Hautstellen aufwei-
sen, die auch Risse und Nassen
umfassen konnen.

Das atopische Ekzem, auch als
Neurodermitis bekannt, tritt eher
im Kindesalter auf, Erwachsene
sind haufiger von Kontaktekze-
men durch Allergiestoffe oder
dem dishydrotischen Ekzem
betroffen. Dieses zeigt sich auf
der Haut in Form von kleinen
juckenden Blaschen, die typi-
scherweise an Hand- und/oder
Fuf$sohlen auftreten. Der Haut-
ausschlag tritt meist schubweise
auf und wird verschlechtert
durch Kontakt zu Seife und Putz-
mitteln.

Ekzeme sind meist Krankheiten
chronischer Natur und bediir-
fen einer fundierten Anamnese
durch eine/n Therapeuten/in,

um das Mittel

zu finden, das am ehesten zur
Konstitution des Patienten passt.
So zeigt sich eine atopische Dia-
these, also eine Bereitschaft des
Organismus allergisch zu reagie-
ren, oft in der Kombination aus
Ekzemen, Heuschnupfen und
Asthma bronchiale, fiir die die
Homdopathie sehr gut passende
Mittel bereithalt.

Rosazea

Rosazea ist eine haufige, nicht
ansteckende Hautentziindung.
Typisch sind rote Flecken, sicht-
bare Aderchen und im weiteren
Krankheitsverlauf auch Pusteln
im Gesicht, an Wangen, Stirn,
Kinn und/oder Nase. Die Haut
kann trocken und schuppig sein.
Die Betroffenen beschreiben ein
Brennen oder Stechen, manch-
mal auch Jucken der Haut. Die
Krankheit betrifft Erwachsene
ab 30 Jahren aufwaérts und dabei
eher Frauen als Manner.
Unterschiedliche Ausloser,
JIrigger” genannt, konnen bei
Betroffenen neue Schiibe verur-
sachen. Alle Faktoren, die im All-
gemeinen zu einer Rotung der
Haut fiihren, verstarken auch die
Rosazea. Dazu gehoren scharf
gewlirzte Speisen, heifse Getran-
ke, Alkohol, Stress, Kosmetika
oder Medikamente. Kalte und



Wind tun der Haut nicht gut, be-
sonders schadlich sind Hitze und
Sonnenlicht. Die Entstehung der
Rosazea ist multifaktoriell be-
dingt, eine Rolle spielen familidre
Veranlagung, Immun- und Ent-
ziindungsprozesse sowie eine ge-
storte Schutzfunktion der Haut.
Bei Verhartung der Haut, blau-
lich-roter Verfarbung mit Erwei-
terung der Venen kann Carbo
animalis das passende Mittel
darstellen. An Nux vomica ist

zu denken, wenn es zu roten,
schmerzhaften Knotchen mit
Eiter durch Genuss von Alkohol
kommt. Ortlich kénnen Wa-
schungen mit Hamamelis Losun-
gen helfen.

Akne

Akne ist eine Erkrankung der
Talgdriisen, die durch Pickel,
Entziindungen und Mitesser ge-
kennzeichnet ist. Akne kann in
jedem Alter auftreten, gehduft im
Jugendalter. Aber auch Erwach-
sene sind betroffen — und da
insbesondere junge Frauen nach
dem Absetzen von hormonellen
Verhiitungsmitteln. Denn die
Hormone sind meist nicht sofort
wieder im Gleichgewicht und
haufig kommt es wahrend der
Ubergangsphase nicht nur zu un-
regelmafiigen Zyklen, Schmerzen
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bei der Periode, sondern auch zu
Hautrétungen.

Hier kann Pulsatilla ein sehr
hilfreiches Mittel sein, besonders
wenn die Betroffene vom Gemdit
her eher sensibel ist und dabei
gerne getrostet wird. Wenn die
Akne vorrangig das Kinn betrifft,
ist Sepia eine gute Wahl.

Uberpflegte Haut

Eine neuere Ursache fiir eine
Hautrétung ist die Uberpflegung
der Haut, auch als periorale Der-
matitis bekannt. Hierbei handelt
es sich um eine entziindliche
Erkrankung, die perioral, also um
den Mund herum, entsteht. Es zei-
gen sich gerotete Pusteln, Pickel-
chen mit Brennen, Juckreiz und
Spannungsgefiihl, die sich immer
weiter im Gesicht ausbreiten kon-
nen. Die Ursache ist tibermafSiiges
Reinigen und Pflegen der Haut,
oft mit zu reichhaltigen Cremes,
zu haufigem Wechseln der Pra-
parate und Inhaltsstoffe, die die
Haut eher belasten als pflegen.
Die Therapie besteht bei der peri-
oralen Dermatitis tatsachlich aus
dem Weglassen aller Pflegepro-
dukte. Zweimal am Tag darf mit
Wasser gewaschen werden, an-
sonsten muss die Haut die Haut-
barriere wieder selbst herstellen.
Bei stark geroteten Stellen wirken
Kompressen aus Schwarztee
hautberuhigend.

Roschenflechte

Roschenflechte ist eine relativ un-
bekannte, aber harmlose, selbst-
limitierende Hauterkrankung,
die durch eine infektiose oder
virusbedingte Ursache verur-
sacht wird. Sie ist durch rosa- bis
kupferfarbene, ovale oder lang-
liche Flecken gekennzeichnet,
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die sich in der
Regel auf dem
Rumpf

und den
Gliedmafien
befinden.

Der Primar-
fleck ist in

der Regel gro-
Ber als die ande-

ren Lasionen und
erscheint in der
Regel einige Tage |
vor dem Auftreten
der sekundaren Fle-
cken. Die Symptome

der Roschenflechte \/
konnen variieren und kénnen
mild oder unbedeutend sein.
Einige PatientInnen klagen tiber
Juckreiz, aber in der Regel ist die
Erkrankung symptomfrei.

In der Regel ist keine Behandlung
erforderlich, da die Erkrankung
meist von selbst innerhalb von
sechs bis acht Wochen abklingt.
Unterstiitzend kann das Mittel
Colchicum sein, wenn die Farbe
der Flecken rosa ist.

Hautrétungen konnen also viele
unterschiedliche Ursachen ha-
ben, die dann auch die Auswahl
der homdoopathischen Mittel
bestimmen. Eine eigene kleine
Hausapotheke kann bei kleine-
ren Hautrétungen sehr hilfreich
sein. Bei starkerer Auspragung
der Symptome ist es wichtig zu
beachten, dass homdopathische
Behandlungen individuell auf
die Anamnese des Patienten
abgestimmt werden miissen.
Denn nur so kann die Homdoo-
pathie ihre volle Wirksamkeit
entfalten und die Hautbe-
schwerden wieder der
Vergangenheit angehoren.
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