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I n diesem Artikel geht
es um Ausldser und
Ursachen der Fibromy-
algie. Diese komplexe
und bisher eher nachlassig
erforschte Krankheit, wurde
bisher als ,, psychosomatische

ST

Aber man weifs aus verschie-
denen Studien, dass bestimmte
Lebensbedingungen und Um-
weltfaktoren das Risiko erh6hen
an Fibromyalgie zu erkranken.
Dazu gehoren in erster Linie
psychische Belastungen im Kin-

FIBROMYALGIE

Tapfere Kampferin

Die Betroffenen sind oft tapfere,
fleilige Frauen, die jahrelang
gegen den Schmerz anleben. Sie
tunen” sich mit Kaffee und Zu-
cker und ziehen einfach durch,
egal wie es ihnen geht, egal wie

Die Betroffenen gichen einfach durch,

Frauenkrankheit” abgetan,

also in dem alten Verstandnis
von Psychosomatik als , Ein-
bildung”. Heute wissen wir
aber wie psychosomatische
Krankheiten entstehen und wie
Stress im Korper das biochemi-
sche Gleichgewicht verschiebt
und durcheinander bringt.
Genesung und Heilung dieser
Krankheit bediirfen einer kom-
plexen Therapie, die nicht nur
Entspannungsverfahren, sondern
auch eine gute korperorientierte
Psychotherapie miteinschliefst.

Was ist Fibromyalgie?
Fibromyalgie, oder auch das
Fibromyalgiesyndrom, ist eine
chronische Schmerzerkrankung,
die iiberwiegend in Gelenken,
Muskeln und dem Bindegewebe
auftritt. Die Betroffenen leiden
unter Schmerzen im ganzen
Korper, meist in der Nahe von
Gelenken, Muskeln und der
Wirbelsaule. Im Schnitt erkran-
ken zwei von hundert Menschen
an einem Fibromyalgiesyndrom,
dabei betrifft es Frauen sechs bis
sieben Mal haufiger als Ménner.

Mogliche psychosoma-
tische Hintergriinde

Die genauen Ursachen sind bis
heute nicht eindeutig geklart.

des- oder Erwachsenenalter, wie
korperliche und seelische Miss-
handlungen, Missbrauch und
Gewalt.

Das Problem ist dabei, dass
besonders frithe Gewalterfah-
rungen und Misshandlungen zu
unbewussten Verspannungen in
den tiefen Muskeln und Binde-
geweben fithren. Aufierdem
verschiebt sich durch die hohen
Stresspegel das biochemische
Gleichgewicht im Korper.
Dauerstress fiihrt zu einer Ent-
ziindungsbereitschaft, die dann
zunachst zu durchaus schmerz-
haften Mikroentziindungen
fuhrt. Das sind die ,,Schmerzen
ohne Diagnose”, da die Entziin-
dungswerte noch sehr gering
bzw. nicht nachweisbar sind.
Der Korper wird aber schon jetzt
durch die Schmerzen immer
unbeweglicher und steif. Die
Betroffenen fiihlen sich von ihrer

Krankheit richtiggehend bestraft,

denn jede Bewegung schmerzt.
Das heifst wir haben es hier mit
einer langjahrigen und sehr viel-
schichtigen Entzitindungs- bzw.
Stressreaktion zu tun.

sie sich fithlen und das ist auch
ein Teil der Krankheit.

Diese Tapferkeit, der Kampfgeist,
eine Leidensfahigkeit, mit der sie
gegen die Schmerzen und Enge
im Korper oder soll ich sagen die
Angste in ihrem Korper anleben,
hohlen sie nicht nur kérperlich
aus, sondern lassen sie auch den
Kontakt zu ihren eigenen Be-
diirfnissen und Gefiihlen verlie-
ren. Dieses Verhalten, das ihnen
in der Kindheit geholfen hat zu
uberleben, fiihrt sie nun in die
Krankheit.

Auf der psychosomatischen

Sicht kann man aber sagen, dass
die korperlichen Schmerzen die
seelischen Schmerzen ausdriicken
und - egal ob Diagnose oder
nicht — immer ernst genommen
werden miissen.

Heilsame positive
Gefiihle

Die Biochemie ist wie eine Brii-
cke zwischen Kopf und Korper
und kann gliicklicher Weise

in beide Richtungen genutzt
werden. Also auch zur Therapie,
Heilung und Entspannung.
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Starre und Schimergen

Kinder brauchen Zeit und Ruhe und die liebevolle Unterstitzung

und Geborgenheit ihrer Eltern, um zu wachsen und sich gesund zu
entwickeln. Insbesondere in den ersten Lebensjahren sind Kinder vol-
ler Tatendrang und Lebensfreude, sie sind aber auch besonders schutz-
bedurftig und abhéangig von ihren Eltern.

Wenn Kinder statt Geborgenheit in diesen ersten Jahren besonders
viel Unruhe, Streit der Eltern aber auch Gewalt und emotionalen oder
korperlichen Missbrauch erleben, erstarren sie in Angst und Schrecken.
Besonders schwierig ist es, wenn die Bedrohung der Kinder von den
Eltern selbst ausgeht. Denn dann haben die Kinder aufgrund ihrer
Angst den natlrlichen Wunsch zu fliichten. Da sie aber gleichzeitig
noch in einer lebensnotwendigen Abhangigkeit von den Eltern
stehen, kommt es zur Erstarrung. Diese beiden widerstreitenden
Impulse fangen das Kind in einem Dilemma, was es nicht [6sen kann.
Es erstarrt in der Unldsbarkeit dieser Gefuhle.

Der Stresspegel und die Verspannungen sind in diesen Fallen extrem
hoch und kénnen - solange ein Kind in der bedrohlichen Situation
weiterlebt — nicht abflieBen. Das bedeutet, dass ein Mensch mit einem
insgesamt viel héheren inneren Stresspegel aufwachst.

Dadurch sinkt die natirliche Flexibilitat von Kérper, Seele und Immunsys-
tem stark ab und die Menschen stehen insgesamt ein Leben lang viel
mehr unter Druck als Kinder, die in gesunden Familien aufgewachsen sind.
Das ist auch ein Erklarungsmodell dafir, warum Patienten mit Fibro-
myalgie scheinbar schmerzempfindlicher sind bzw. eine erniedrigte
Schmerzschwelle haben.

Denn die allgemeine Spannung im Korper ist durch die Kindheit
insgesamt schon viel hoher.
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sondern auch die Gefiihle und
die Korperhaltung.

Der Korper ist also eine Art , Er-
innerungsspeicher” und in der
Korperorientierten Psychothera-
pie nutzen wir dieses Phanomen,
um belastende Erinnerungen
aufzuldsen.

Halt und Entspannung

Durch Gesprache und gezielte
Korperarbeit, mit Atemiibungen
und Bewegung konnen sol-

che tief sitzenden emotionalen
Blockaden spiirbar gemacht und
aufgelost werden.

Nattirlich ist es wichtig sich mit
den belastenden Erinnerungen
zu beschaftigen aber nicht nur.
Besonders bei Fibromyalgie ist
es wichtig den Korper ganz kon-
kret in die Therapie mit einzube-
ziehen. Denn im néachsten Schritt
konnen wir durch haltgebende
Korperarbeit iiber den Korper
die Seele heilen, indem wir dem
Menschen den Halt oder die
Unterstiitzung geben, die sie
oder er damals gebraucht hatte.
So entsteht ein sicherer Raum, in
dem sich die tiefen Verspannun-
gen auflosen konnen und mit
ihnen der seelische Schmerz. So
fliefSt der biochemische Stress ab
und der Korper bzw. das gesam-
te Nervensystem findet in eine
wohltuende Entspannung.

Forderung nachhaltiger
Gesundheit

Gesundheit bedeutet, wie ge-
sagt, viel mehr als ein schmerz-
freies Funktionieren. Gesundheit
bedeutet vor allem mit unserer
ureigenen Lebendigkeit, Indi-
vidualitdt, und unseren Bedurf-
nissen und Talenten im Leben
zu stehen. Gliicklich und dank-
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Gesundheit bedeutet

Funklicnieren.

bar sein zu konnen, gesehen zu
werden und ein Gefiihl fiir die
eigene Selbstwirksamkeit zu
haben. Dann erst entsteht aus der
Summe der Teile eine dritte Kraft
und das ist eine stabile

und freudvolle Lebendigkeit.
Indem korperorientierte Psycho-
therapie den gesamten Men-

schen einbezieht, unterstiitzt sie
den Heilungsprozess auf einer
tiefen ganzheitlichen Ebene.
Durch die Verbindung von
Korper, Geist und Seele wird
eine Grundlage fiir anhaltende
Gesundheit, Lebendigkeit,
Liebe, Gliick und Gesundheit
geschaffen.
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heilung, mit kérperorientierter Psychotherapie,

Atemtherapie, Symptom-Aufstellungen und Coa-
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Homiopathie - weil Gesundheit wichtig ist!

Online Praxis fiir spezialisierte Homoopathie
https://sanfte-hilfe.com
Email: careclin@protonmail.com
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